OPRACOWANIE WYNIKOW ANKIETY SKIEROWANEJ DO UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 18 Z KLAS 4-8 W RAMACH PROJEKTU MARTYNY
WOJCIECHOWSKIEJ ,MLODE GLOWY”.

Na przetomie stycznia i lutego, w naszej szkole, odbyto si¢ anonimowe badanie
ankietowe uczniéw na temat zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci
wséréd miodych ludzi. Badanie ankietowe bylo cze$cia projektu Mtode Glowy, ktéry objat
najwicksze w Polsce, bezplatne i anonimowe badanie stanu zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz kampani¢ edukacyjna skierowana do mlodych, rodzicow i nauczycieli.
Celem badan oraz kampanii jest zwrdcenie uwagi na problemy ze zdrowiem psychicznym
wsrod miodych ludzi. Projekt jest pilotowany przez Fundacj¢ Dbam o Moj Z@si¢g oraz z
UNAWEZA, ktorej zatozycielkg jest Martyna Wojciechowska. Zatozenia projektu sg zgodne
z kierunkami polityki o§wiatowej panstwa i okreslone przez Ministerstwo Edukacji i Nauki w
roku szkolnym 2022/ 2023.

Do badania przystapito 197 uczniow naszej szkoly z klas 4-8: klasa 4- 57 uczniow
(28,9%), klasa 5-50 uczniow (25,4%), klasa 6- 42 uczniow (21,3%), klasa 7- 20 uczniow
(10,2%), klasa 8 — 28 uczniow (14,2%). W tym 107 dziewczynek, 87 chlopcow oraz 3

uczniow, ktorzy zaznaczyli pte¢ jako inne.

Ankieta liczyta 201 pytanh dotyczacych migdzy innymi relacji rodzinnych,
przezywanych trudnos$ci, sposobow radzenia sobie z nimi, a takze czasu spgdzonego w szkole,

itp.

Wyniki przeprowadzonych badan pogrupowane zostaly tematycznie i przedstawione

ponizej:

INTERNET:

140 uczniow (71,06%) posiada konto w mediach spotecznosciowych nie majac skoniczonych
13 lat,

100 uczniow (50,76%0) dokonuje zakupow w grach,

63 uczniow (31,71%) doswiadczyto hejtu w sieci dotyczacego zazwyczaj wygladu
fizycznego, a 33 uczniow (16,75%) wagi,

93 uczniow (47,20%0) jest uzaleznionych od technologii,

94 uczniéw (47,71%) to co robi w Internecie nie jest zgodne z tym kim naprawde jest,



81 uczniow (41,11 %) w ostatnich 12 miesigcach odczuwato przemeczenie ekranowe,

36 uczniéw (18,27%) korzystanie z Internetu wywolywato smutek, a u 59 uczniéw (29.94%)
brak pragnienia zycia w tych dniach,

14 uczniéw (7,10%) czg¢sto lub sporadycznie sigga po pornografig,

3 uczniow (1,52%) sporadycznie lub czgsto poprzez roznego rodzaje komunikatory
internetowe wysyta swoje nagie zdjecia lub innych oséb,

28 uczniow (14.21%) czgsto lub sporadycznie ,,hejtuje” kogos,

27 uczniow (13,70%) w ostatnich 12 miesigcach doswiadczyto cyberprzemocy,

8 uczniow (4,6%) przyznaje si¢ do udziatu w wyznaniach internetowych.

SAMOOKALECZENIA/SAMOBOJSTWA

149 uczniow (75,63%) wyraza brak checi do jakiejkolwiek czynnos$ci (ostatni tydzien),

129 uczniow (65,5%) ma klopoty ze snem,

127 uczniow (64,5%) odczuwato w ostatnich 12 miesigcach samotnos¢,

99 uczniow (50,3%) czulo si¢ gorzej psychicznie w ostatnich 12 miesigcach,

85 uczniow (43,4%) wyraza brak che¢ci do zycia,

66 uczniow (33,5%) w ostatnim czasie miato poczucie, ze nie jestem dobrym czlowiekiem,
wrazenie bezuzytecznos$ci 1 beznadziejnosci,

62 uczniéw (31,47%) w ostatnim czasie odczuwato zty nastréj, przygnebienie, depresje,

54 uczniow (24,41%) myslato o samobdjstwie,

43 uczniow (21,82%) zaznaczylo, ze kto$ z najblizszych mowit o samobojstwie, podjat probe
samobdjcza,

35 uczniéw (17,36%) ma podejrzenie depresji,

32 uczniow (16,24%) mowito o samobojstwie,

24 uczniow (12,18%) planowato samobojstwo,

20 uczniow (10,15%) w zesztym tyg. (czas podczas badan ankietowych) miato odczucia -
mysli plany zwigzane z samobojstwem lub okaleczeniem,

14 uczniow (7,1%) sporadycznie lub czesto okalecza sig,

7 uczniow (3,6 %) przyznaje sie do zazywa lekow niezgodnie z przeznaczeniem (odurzenie,
Zmiana samopoczucia,

6 uczniow (3,04%) podjelo probe samobdjcza.



SAMOOCENA/POCZUCIE WARTOSCI

116 uczniow (58,9%) czasami czuje si¢ bezuzytecznymi,

95 uczniow (48,2%) brak akceptacji samego siebie wyraza,

88 uczniow (44,7%) ma niskg samooceng,

70 uczniow (35,6%) martwi si¢, ze przyjaciele bawig si¢ bez nich,

56 uczniow (28,4 %) uwaza, ze nie jest warto§ciowg osoba,

49 uczniow (24,9%) nie lubi siebie,

48 uczniow (24,4%) odczuwa obawe, ze przyjaciele majg wigcej satysfakcjonujacych
doswiadczen niz oni,

28 uczniow (14,2%) uwaza, ze osoby atrakcyjne s3 bardziej wartosciowe.

W ostatnich 3 miesigcach uczniowie podejmowali czynnosci, ktore ich zdaniem mialy
wplyna¢ na ich atrakcyjnos¢:

63 uczniow (32%0) ukrywato niewygodne fakty na temat swojego zycia,

57 uczniow (28,9%) intensywnie ¢wiczylto, aby by¢ bardziej atrakcyjnym,

57 uczniow (29%) nie jadto lub jadto bez kontroli,

54 uczniow (27,4%) odchudzato sig,

52 uczniow (26,4%) robito rozne rzeczy, zeby by¢ akceptowanym,

37 ucznioéw (18,8%) opowiadato na swoj temat nieprawdziwe historie,

Uczniowie okreslali rowniez swoja warto$¢ w odniesieniu do nauczycieli i szkoly.
77 uczniow (39,1% ) uwaza, ze nauczycielom nie zalezy na ich przysztosci,

67 uczniéw (34%) ma odczucie, ze nauczyciele nie mobilizujg ich do nauki,

51 oso6b (25,9%) uwaza, ze nauczyciele nie troszcza si¢ o nich,

46 uczniow (23,4% ) uwaza, ze to jakie ma oceny w szkole, wptywa na to czy jest
warto§ciowym cztowiekiem,

46 uczniow (23,4%) uwaza, ze nauczycielom nie zalezy na ich dobrych ocenach,

39 uczniow (19,8%) uwaza, ze nauczycielom nie zalezy na ich dobru,

37 uczniow (18,7%) nie moze by¢ sobg przy nauczycielu/ wychowawcy,

34 uczniow (17,3%) czuje, ze stowa nauczyciela ranig.



AGRESJA

84 uczniow (42,3%) oglada gale MMA,

68 uczniow (34,5%) w ostatnich 12 miesigcach doswiadczylo agresji ze strony kolegow,
24 uczniow (12%) przyznato si¢ do inicjowania bojek,

17 uczniow (8,6%) w ostatnich 12 miesigcach doswiadczalo przemocy w rodzinie,

14 uczniow (7,1%) przyznalo si¢ do sporadycznych kradziezy,

13 uczniow (6,6%) celowo niszczy co$ komus lub w przestrzeni publicznej,

10 uczniéw (5,1%) celowo i §wiadomie wagaruje.

RODZICE:

144 uczniow (73,1%) doswiadczyto agresji w postaci ktotni i nieporozumien w rodzinie,
38 uczniow (19,3%) wskazato, ze w ostatnich 12 miesigcach dochodzito w ich domach do
ktotni 1 nieporozumien,

33 uczniow (16,8%) uwaza, ze rodzice nie wiedza, jacy sa w szkole 1 jacy sa w domu,

32 uczniow (16,24%) w ostatnich 12 miesigcach czesto lub sporadycznie odczuwato, ze
rodzice ich zaniedbuja.

24 uczniow (12,2%) nie czuja wsparcia i zrozumienia ze strony rodzicow,

23 uczniow (11,7%) uwaza, ze rodzice ich nie motywuja,

23 uczniow (11,7%) przyznaje si¢ do opuszczania zaje¢ w szkole za zgoda rodzicow,

20 uczniow (10,1%) styszy od taty co$ na swoj temat, co ich rani,

17 uczniéw (8,6 %) w ostatnich 12 miesigcach sporadycznie lub czesto doswiadczyto
przemocy w rodzinie,

14 uczniow (7,1%) styszy od mamy cos$ na swoj temat, co ich rani,

13 uczniow (6,6%) przyznaje, ze nie czuje si¢ kochanymi przez rodzicow,

10 uczniéow (5,1%) nie moze by¢ w 100% sobg przy tacie,

10 uczniow (5,1%) nie moze by¢ sobg w 100% przy mamie.

Ponadto:

36 uczniow (18,3%) uwaza, ze rodziny pelne sg bardziej wartosciowe niz rodziny rozbite
23 uczniow (11,6% ) uwaza, ze jego warto$¢ jest zalezna od tego, kim sg jego rodzice

17 uczniéw (8,6 % ) sadzi, ze ich warto$¢ zalezy od statusu ich rodziny.



Ogolne:

Uczniowie wiedza kim jest psycholog, gdzie i kiedy mozna si¢ do niego uda¢ w szkole i poza

szkola.

Okoto 30 % uczniow potrzebowato/ cheiato skorzysta¢ z pomocy psychologa, lecz nie zrobili

tego, poniewaz: wstydzili sig, bali si¢, obawiali si¢, ze nie dochowa on tajemnicy lub im to nie
pomoze.

Do badania ankietowego z klas 7-8 przystapito tylko 48 uczniow: z klas 7a,b - 20/37 uczniéow

i z klas 8a,b,c- 28/64 uczniow.

WhioskKi:

1. Uczniowie nie potrafig bezpiecznie korzysta¢ z nowych technologii, Internetu, co
wywotuje u nich smutek, spadek nastroju, ktopoty ze snem (66%), przemeczenie
ekranowe oraz uzaleznienie (47%) .

2. Obserwuje si¢ niebezpieczne zjawisko zwigzane z dokonywaniem przez uczniow
zakupow w grach ( 51% badanych) oraz posiadania kont spoteczno$ciowych ponizej
13 roku zycia (71%) .

3. Uczniowie w Internecie maskuja swoja tozsamosc¢ (48%) , ale rzadko podejmuja
internetowe wyzwania zagrazajace ich zyciu i zdrowiu (4%).

4. Wsrod ucznidw naszej szkoty dostrzega si¢ niepokojace zachowania: nieche¢ do
wykonywania jakiejkolwiek czynnosci (76%), samotno$¢ (65%), spadek nastroju i
brak checi do zycia (50%).

5. Uczniowie czesto czuja si¢ bezuzyteczni (59%), nie akceptuja siebie (47%) i maja
niskg samoocen¢ (45%).

6. Reakcjg na brak poczucia wartosci jest niepewnos¢ w relacjach z rowiesnikami (36%),
zazdro$¢ o znajomych, kreowanie zmys$lonego obrazu siebie.

7. Sposobami niektorych uczniow na zwigkszenie swojej atrakcyjnosci sa: zbyt
intensywne ¢wiczenia, nie jedzenie, objadanie si¢ lub odchudzanie (0k.30%).

8. Samoocena i poczucie warto$ci u uczniow w duzej mierze uzaleznione sg od postawy
nauczycieli i rodzicow.

9. Zdaniem uczniéw nhauczycielom nie zalezy na ich przysztosci (40%) nie mobilizuja

swoich uczniéw do nauki (34%), a zdarza sie, ze ich stowa ranig (17%).
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Wsrod uczniéw poruszany jest temat samobdjstw, uczniowie myslag o samobojstwie
(24%), a problem samobdjstw i mysli samobojczych dotyka rowniez ich rodzin (22%).
Zdarzyly si¢ sytuacje, ze uczniowie podjeli proby samobdjcze (6%).

Jednym ze sposobow radzenia sobie z bolem emocjonalnym dla niewielkiej liczby
uczniéw ( 14 osob) jest okaleczanie sie.

Niepokojace jest zjawisko ogladania gal MMA przez uczniow (42%).

Uczniowie dos$wiadczaja przemocy ze strony kolegoéw (35%), rzadziej deklaruja, ze
sg rOwniez inicjatorami bojek (12%).

Zdarzajg si¢ sporadyczne kradzieze oraz celowe niszczenie dobr materialnych (7%).
Uczniowie przyznajg si¢, ze celowo i Swiadomie opuszczaja zajecia w szkole ( 10
uczniow), na co pozwalaja im rodzice (12%).

Duza grupa ucznidow deklaruje, ze jest swiadkiem kidtni i nieporozumien migdzy
rodzicami (73%).

Niektorzy uczniowie majg odczucie, ze rodzice ich zaniedbujg i nie znaja ich (17%).
Zdarza si¢, ze uczniom brakuje motywacji ze strony rodzicow (12%), dobrych stow,
mitos$ci 1 zrozumienia (0k. 10%).

Uczniowie z klas starszych nie chcg angazowac si¢ w tematyke zwigzang z emocjami i

zdrowiem psychicznym.

Rekomendacje:

1.

Na spotkaniu Rady Pedagogicznej przedstawione beda wyniki ankiety oraz omowione
dziatania pomocowe.

Przygotowanie zostang gazetki na korytarzach szkolnych (B-1 ceglasta $ciana, C-2,
gablota koto kanap, blok sportowy), ktére bedg zawiera¢ numery telefonow
zaufania/niebieska linia oraz lokalne numery, gdzie mozna szuka¢ pomocy.

Szkota zostanie zgloszona do darmowego pilotazowego programu profilaktycznego
Mtode glowy, dostepnego w nadchodzacym roku szkolnym 2023/2024.
Wychowawcom klas zostanie udostepniona pozycja ksigzkowa w postaci pdf pt.,,.By¢
niezwyklym wychowawcg”.

Psycholog i pedagog szkolny przygotuja informacje dla uczniéw na temat charakteru
pracy psychologa i pedagoga szkolnego w celu ukazania r6znic obydwodch funkc;ji.
Informacja zostanie udostgpniona uczniom na poczatku roku szkolnego 2023/2024 na

pierwszej lekcji wychowawczej.
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Kontynuowana be¢dzie na lekcjach informatyki tematyka podnoszaca swiadomos¢
ucznidow o zagrozeniach wynikajacych z korzystania z Internetu.

Zespot informatyczny przeprowadzi szkolenie rodzicow w zakresie zagrozen
wynikajacych z nadmiernego korzystania przez uczniow z Internetu oraz technologii
mobilnych (filmik edukacyjny dla rodzicow klas 4-8) w roku szkolnym 2023/2024.
Wyniki badan ankietowych zostang udostepnione na stronie szkoty do wgladu dla
rodzicow. Rodzice uczniow klas 4-8 otrzymaja informacje od wychowawcow klas o
koniecznosci zapoznania si¢ z wynikami ankiety.

Zajecia dotyczace tematyki depresji beda nadal prowadzone przez psychologa
szkolnego w klasach 7-8.

Przeprowadzone zostang zajecia z zakresu uzaleznien behawioralnych wséréd uczniow
klas 4.

Psycholog oraz pedagog szkolny przeprowadzi rozmowy i spotkania wspierajace z
uczniami w kryzysie emocjonalnym oraz ich rodzicami.

Zaplanowane i przeprowadzone zostang zaj¢cia majace na celu wzmacnianie
samooceny i poczucia warto$ci wsrod uczniow.

Dyrektor zorganizuje zewngtrzne szkolenie Rady Pedagogicznej w zakresie

podnoszenia kompetencji wychowawczych w pracy z uczniem w wieku dojrzewania.



